Отчет о деятельности психолого-педагогического медико-социального центра
Сармановского муниципального района Республики Татарстан,
2019-2020 учебный год
Психолого-педагогический медико-социальный центр Сармановского муниципального района Республики Татарстан (далее центр) ориентирован на  организацию предоставления психолого-педагогической и медико-социальной помощи обучающимся в возрасте от 3 до 18 лет.  

ППМС-центр обслуживает 15 ОУ из них: 9 школ основного общего, 6 школ среднего общего образования, и 1 НОШ. ППМС-центр создан на базе МБОУ «Сармановская гимназия». В ППМС-центре оборудованы: 

- кабинет психолога,

- сенсорная комната,

- кабинет логопеда.
Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации и осуществляется по направлениям:

1) психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических работников;

2) психологические и логопедические коррекционно-развивающие и компенсирующие занятия с обучающимися;

3) комплекс реабилитационных мероприятий для обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации;

4) помощь обучающимся в профориентации, получении профессии и социальной адаптации;

5)  определение индивидуальной образовательной траектории для обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;

6)     психологическая диагностика личности ребенка, особенностей его развития и поведения, в том числе экспертиза эмоционального состояния и эмоциональных предпочтений детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.

Штатное расписание центра составляет 4,5 единицы, в число которых входят педагоги-психологи и учитель-логопед.

В структуре центра функционируют муниципальная психолого-медико-педагогическая комиссия.

Центр оснащен современным оборудованием: 
· сенсорная комната;
· кейс с диагностическим комплектом Семаго; 

· комплекс 150 компьютерных методик “Эффектон”;
· программно-аппаратный комплекс “Аквациометр”;
· диагностический комплект "Иматон".
В течение учебного года оборудование активно использовалось для реализации  целей центра. 
В 2019-2020 учебном году в  центре был реализован ряд мероприятий в отношении всех субъектов образовательного пространства по следующим направлениям.

Обеспечение психолого-педагогического сопровождения естественного развития детей и подростков

На каждого ребенка при поступлении в центр с родителями (лицами их замещающими) открывается индивидуальная карта. 
Содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию детей  на каждом возрастном этапе, формирование у них способности к самовоспитанию и саморазвитию

В центре созданы условия для оказания качественной коррекционно-развивающей помощи обучающимся с использованием современного оборудования.

Темная  сенсорная комната  используется для оптимизация эмоционально-волевой сферы  личности ребенка, реабилитации и коррекции психоэмоциональной сферы детей с посттравматическими расстройствами; компенсации нарушенных функций; профилактики формирования вторичных невротических нарушений. Ожидаемый результат: оптимизация эмоционально-волевой сферы личности ребенка.

Занятия проводились с целью коррекции поведения (неуверенное поведение; агрессивное поведение; конфликтное поведение; вредные привычки; коррекция социальных умений и социальной перцепции (умение вступать в контакт, умение поддерживать желательные и прекращать нежелательные отношения,  умение выступать на публике)  и коррекции эмоциональных состояний (страхи, тревожность; депрессия; гнев; горе, потеря значимых близких; помощь пострадавшим от насилия; профилактика эмоциональных проблем; релаксация; саморегуляция эмоций) в индивидуальной и подгрупповой форме. Количество проведенных занятий: 30
Кабинет песочной терапии используется для коррекции межличностных отношений,    обеспечения сенсомоторного развития и укрепления психофизиологического здоровья детей через целенаправленную коррекционно-развивающую работу с детьми, имеющими различные нарушения психоэмоциональной сферы с целью оптимизации эмоционального состояния обучающегося, овладения им  навыками коммуникаций.

Содействие администрации и педагогическим коллективам образовательных учреждений в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся,  воспитанников и обеспечивающей  психологические условия для охраны здоровья и развития личности обучающихся, воспитанников, их родителей (законных представителей), педагогических работников

С целью профилактики деструктивного поведения обучающихся в образовательных организациях в центре разработаны методические рекомендации «Что должен знать о суициде педагог», которые рекомендованы приказом «Об усилении работы по профилактике  деструктивного поведения обучающихся».

Информационно-методическое сопровождение деятельности психологических служб образовательных учреждений

В течение  учебного года на базе центра действовало муниципальное методическое объединение: прошло 4 заседания. Заседания ММО проходят раз в квартал. План работы ММО составляется на основании анализа потребностей педагогов-психологов.  Каждое заседание состоит из 2-х частей: теоретическая и практическая. Каждый педагог-психолог представляет свой опыт работы в течение учебного года. Формы работы: семинары, семинары-практикумы, круглые столы, показ занятия/урока, творческая лаборатория и др. 

В 2019-2020 учебном году в рамках деятельности ММО прошли:

· Практическое занятие с элементами тренинга по профилактике употребления ПАВ «Скажем наркотикам – нет!»
·  Мастер-класс «Творческая деятельность, как форма реализации коррекционной работы с детьми с ОВЗ в условиях ДОУ»
· Доклад  «Особенности застенчивых и тревожных детей-дошкольников»
· Мозговой штурм «Планирование проведения «Недели психологии»»
Оказание помощи обучающимся, воспитанникам образовательных учреждений в определении своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья
Компьютерно-диагностический комплекс «Активациометр-9» использовался с целью экспертиза психоэмоционального состояния несовершеннолетних с целью выявления причин отклонений в поведении детей для  составления коррекционных программ (повышенная или пониженная эмоциональная напряженность, чувствительность, склонность к риску, способность к саморегуляции психоэмоциональных состояний и т.д.). 

В 2019-2020 учебном году данный комплекс использовался для диагностики обучающихся группы риска. Всего было обследовано 27 подростков от 10 до 17 лет
Для качественного проведения психологической диагностики активно использовался комплекс 150 компьютерных методик “Эффектон”:

	Проведено   исследований
	Всего

	до 10 лет
	6

	с 11 до 18 лет
	110

	с 19 лет и старше
	0

	Итого:
	116



Исследования проводились как в центре, так и во время выездных десантов в сельских школах.

Для проведения углубленного психологического обследования детей в возрасте от 3 до 12 лет (дошкольный и младший школьный возраст) используется диагностический комплект Семаго Н.Я., Семаго  М.М. Данный комплект широко используется для составления заключений на ПМПК. Всего обследовано: 72 детей.
Содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в воспитании обучающихся, воспитанников, а также формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности

Индивидуальное психологическое консультирование родителей и педагогов  позволяет своевременно корректировать процесс воспитания, развития и обучения обучающихся, знакомить родителей с возрастными особенностями детей. В 2019-2020 году было проведено 334 консультаций. Из них 50 консультации с родителями и 93 с педагогами. По проблематике обращений консультации можно выделить следующее:

	проблема 
	количество консультаций

	проблема взаимоотношений
	68

	трудности обучения 
	26

	профориентация 
	71

	конфликтная ситуация
	10

	острая психотравмирующая  ситуация
	3

	негативное эмоциональное состояние
	8

	обращения педагогов
	93


Оказание коррекционной логопедической помощи обучающимся, воспитанникам образовательных учреждений с нарушениями в развитии речи

Проведено 162 диагностического обследования. Для диагностики актуального уровня развития когнитивной сферы и речи использовался кейс с диагностическим комплектом Семаго.
Организация деятельности муниципальной психолого-медико-педагогической комиссии, определяющей индивидуальную траекторию развития и обучения детей с нарушениями в развитии и  здоровья


В 2019-2020 учебном году состоялась 5 заседаний ПМПК.
Проведение психолого-педагогической экспертизы состояния детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, а также особенностей их семейного воспитания по запросам суда, отделов по охране прав детей и т.п. структур.

С целью защиты прав детей в течение года проводилось изучение психологического состояния детей и их эмоциональных предпочтений в связи с установлением порядка проживания детей в ситуации раздельного проживания родителей. За год была проведена 1 экспертиза. Результаты экспертизы были переданы в суд.
В течение учебного года в ППМС-центре было проведено психологическое исследование  о возможности допроса несовершеннолетнего в судебном заседании.

Участие специалистов ППМС-центра в семинарах, НПК 
в 2019-2020 учебном году
· Республиканское онлайн-совещание по теме: "Методическое  сопровождение педагогов-психологов ППМС центров и служб в период самоизоляции. Обмен опытом";

· Республиканский методический семинар «Подготовка к Республиканскому конкурсу профессионального мастерства педагогов-психологов образовательных организаций «Педагог-психолог – 2020» в рамках Республиканского конкурса «Лучший работник сферы воспитания и дополнительного образования детей», г. Казань;

· Республиканский практико-ориентированный семинар по теме: «Мотивация познавательной деятельности во внеурочное время», г. Казань;

· Республиканский практико-ориентированный семинар «Организационно-методическое сопровождение муниципальных психологических служб», г. Казань;
· Республиканское совещание педагогов-психологов общеобразовательных организаций , г. Казань;
· Республиканская онлайн-конференция по теме: «Организационные и методические вопросы психологического сопровождения обучающихся, педагогов и родителей в период дистанционного обучения»;
· Международный обучающий педагогический семинар на тему: «Психология подростка. Современные условия его социальной идентификации», г. Казань.

Объемные показатели деятельности ППМС центра
 в 2019-2020 учебном году
	Количество семей, обратившихся в ППМС, проблемы
	Количество выездов психологического десанта в образовательные организации /охват
	Проведенные мероприятия/охват

	Кол-во семей
	ПАВ
	Жестокое обращение
	Суициды/

попытки
	Кол-во

десантов
	Кол-во педагоги
	Кол-во родители
	Кол-во 

учащиеся
	Семинары/

охват педагогов
	Родительский всеобуч/

охват родителей

	217
	0
	0
	0
	
68
	
199
	
623
	
2797
	4/109
	13/623



ППМС-центр осуществляет работу по первичной профилактике употребления ПАВ. Его деятельность осуществляется в соответствии с планом по следующим направлениям: просвещение, диагностика, психопрофилактика. Педагоги-психологи разрабатывают совместные планы работы, проводят тренинги по программам «Все, что тебя касается», «Сталкер», «Семейный разговор» 

В рамках психологических десантов с учащимися были проведены следующие мероприятия:
· Тренинги по программам:  «Все, что тебя касается», «Корабль»;
· Мониторинг уровня готовности обучающихся 9,11 классов к   ОГЭ и ЕГЭ;
· Психологического исследования по выявлению суицидального риска и уровня сформированности суицидальных намерений в  8-11 классах;
· Диагностика с целью выявления детей «группы риска»;
· Индивидуальные консультации обучающихся;
· Коррекционно-развивающие занятия с учащимися «группы риска».

Мероприятия, проведенные с родителями:
· Родительское собрание ««Роль семьи в воспитании ребёнка»
· Родительское собрание ««Как сохранить психическое здоровье ребенка» 
· Родительское собрание «Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ»
· Родительское собрание ««Мобильный телефон в жизни школьника: плюсы и минусы»
· Родительское собрание ««Семья и школа: взгляд в одном направлении»
· Родительское собрание «Как научить ребенка управлять своим поведением»
· Тренинг «Сплочение родительского коллектива»
· Родительское собрание «Роль родителей в психологической поддержке детей при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ»
Мероприятия, проведенные с педагогами:
· Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания педагогов»
· Семинар с элементами тренинга «Образовательная кинезиология»
· Семинар ««Волнуйтесь спокойно: у вас стресс»
· Тренинг «Сплочение педагогического коллектива»
Руководитель ППМС-центра 
Сармановского муниципального района РТ:        __________________ Шамсутдинова Н.М.
